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2 Erkaltung, Schnupfen und Husten

Winterzeit Infektzeit?
Zu jeder Jahreszeit kdnnen wir krank werden, im Winter kann dies aber
ofter vorkommen. Besonders Kleinkinder lernen dann sehr viel. Das
Abwehrsystemm muss die verschiedenen Krankheitserreger erst kennen
lernen. Wir GroBen haben das schon hinter uns. Fir Kleinkinder gilt:

12 Infekte im Jahr sind an der Tagesordnung
1 Infekt kann bis zu 3 Wochen anhalten

Erkaltung:

Erkaltung braucht Warme, z.B. durch heiBe Getranke wie Lindenblitentee,
Holundersaft, Milch mit Honig oder auch eine Hihnersuppe mit Ingwer.
Essen mdchte und muss ein Kind dann nicht viel. Leichte Speisen und viel
Obst sind sehr willkommen. Es gibt unzahlige ,,Hausrezepte".

Husten - Reinigung der Atemwege

Husten ist ein sinnvoller Schutzreflex des Korpers. Er sollte nicht
unterdriickt werden. Ob wir uns verschlucken oder mit der Atemluft
Krankheitserreger einatmen, ein kraftiger HustenstoB beférdert die
Eindringlinge rasch wieder aus den Atemwegen heraus. Ein Hustenanfall
wird ausgeldst, der den Fremdkorper wieder nach oben beférdert.

O‘
Husten entsteht auch bei verschiedenen Erkran %mders haufig
kommt es im Rahmen einer Erkaltung zum utst in die Atemwege
eingedrungenen Viren greifen deren Schlel und lésen eine
Entziindung aus. Es kommt zu einer ver r@ﬁoduktion von zahem
Schleim. Das naturliche Reinigungssyste i nicht mehr. Mit der
Zeit staut sich immer mehr zaher Schigi defWwAtemwegen an und reizt

die Nervenenden der Schleimhaut jAirt zu einem anhaltenden
Hustenreiz, da der Korper sich von d befreien mdchte.

Es gibt verschiedene Arten des Hustens

Am Anfang ist der trocken
Die Schleimhaut ist angeschw
zu einem lastigen Ruhestdrer wer
von einer kurzen Dauer.

. r allem nachts kann der Hustenreiz
n. Der trockene Reizhusten ist meistens

Der festsitzende Husten

Der Reizhusten geht oft in einen festsitzenden Husten Uber. Dies geht mit
einer vermehrten Schleimprodukgion einher. Die Schleimproduktion beginnt
erst langsam. Der Schleim is§ aber fest und zah und kann dadurch nicht
abtransportiert we Die Atemwege konnen nicht effektiv gereinigt

werden, daher t man diesen Husten auch als ,unproduktiv®.
Dennoch bleib tenreiz bestehen, da der Kdrper versucht, den
(o)

Schleim ab ieren.
Der locke eimte Husten
Der S nicht mehr so zah und kann abgehustet werden. Der

»unp tivey Husten geht in einen ,produktiven® Husten uUber. Die
eRattagken sind nicht mehr qualend sondern befreiend, da der Schleim
d onchien abtransportiert werden kann

@)nischer Husten:
nisch ist ein Husten bei Kindern fast nie! Sollte ein Husten mehr als

rei Monate unverandert anhalten, also nicht ein Infekt den anderen jagen,
wirde man von chronischem Husten sprechen.

Arztbesuch:
Wann sollten die Eltern mit dem Kind zum Kinder- und Jugendarzt gehen?
- Bei langer als 3 Tage anhaltendem Fieber
- Nachtlicher Reizhusten lénger als 5 Tage
- Bei pfeifender oder anstoBender Atmung
- Bei Kurzatmigkeit
- Wenn das Kind insbesondere nachts sehr leidet

Tipp:

Es gibt fiir keinen Hustensaft auf der Welt einen
Wirksamkeitsnachweis. Die Wirkung ist individuell sehr verschieden
Ausprobieren:

Zwiebel-Kandis-Saft

1 Zwiebel klein schneiden, in eine Schale geben und 2-3 Stick Kandis
dazugeben. Uber Nacht ziehen lassen. (Manchmal reichen auch 4-5
Stunden). Am nachsten Morgen den Saft abschépfen und 3 mal 1 Teelo6ffel
trinken. Schmeckt nicht so schlimm wie es klingt und hilft!

A. Althoetmar Riimenapf / Dr. T. RUmenapf
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